Regulamin zawodow - wedrowki

PATROL GRANICZNY VII
30 maja 2026 r.

CEL:

Popularyzacja biegania, jazdy na rowerze oraz wedréwek jako czynnej formy wypoczynku
1 aktywnosci ruchowej. Zaszczepienie zdrowego stylu zycia poprzez sport. Promocja Gminy
Lubawka w Polsce i za granicg. Propagowanie zdrowego stylu zycia. Popularyzacja walorow
przyrodniczych na pograniczu polsko-czeskim.

ORGANIZATOR:
Stowarzyszenie Lions Club Kamienna Gora.

. Tkaczy Slaskich 38/8, 58-400 Kamienna Goéra
542742762
6141621836

Partnerzy:

Urzad Marszatkowski, Gmina Lubawka, Miasto Zaclerz, Miejsko Gminny O$rodek Kultury w
Lubawce, Nadodrzanski Oddziat Strazy Granicznej, Nadlesnictwo Kamienna Gora,
Panstwowa Straz Pozarna, Ochotnicze Straze Pozarne z Gminy Lubawka, Komenda
Powiatowa Policji w Kamiennej Gorze, Komisariat Policji w Lubawce.

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW - WEDROWKI:

1. Zawody, wedréwka odbeda si¢ w dniu 30 maja 2026 roku, sobota na dystansach okoto 20
km 1 okoto 53 km, na trasach pokonywanych biegnac, na rowerze gorskim lub wedrujac
(do wyboru).

2. Miejsce zawodow — stadion Opawa, Gmina Lubawka

Wedrowka ma charakter dobrowolny 1 jest pozbawiona rywalizacji.

4. Biuro zawodow - wedrowki (obok stadionu w Opawie) czynne bedzie w dniu 29 maja od
godz. 16.00 do godz. 20.00 oraz 30 maja od godz. 03.30.

[99)

do 3.55 dla startujacych o godz. 4.00 (wedrowcy — dystans 53 km),
do 7.15 dla startujacych o godz. 7.30 (biegacze — dystans 53 km),

do 7.45 dla startujacych o godz. 8.00 (biegacze — dystans 20 km),

do 9.45 dla startujacych o godz. 10.00 (rowerzysci — dystans 53 km),
do 10.15 dla startujacych o godz. 10.30 (rowerzysci — dystans 20 km),
do 10.45 dla startujacych o godz. 11.00 (wedrowcy — dystans 20 km).
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5. Start 1 meta, dekoracja zwyciezcéw oraz zakonczenie imprezy odbedzie si¢ na stadionie
w Opawie. Starty odpowiednio:

4.00 — start wedrowcow na dystansie 53 km,

7.30 — start biegaczy na dystansie 53 km,

8.00 — start biegaczy na dystansie 20 km,

10.00 — start zawodnikow na rowerach gorskich na dystansie 53 km,
10.30 — start zawodnikow na rowerach gorskich na dystansie 20 km.
11.00 — start wedrowcow na dystansie 20 km.

mean o

Miejsca parkingowe na terenach przylegtych do stadionu.

Start i meta: Stadion w Opawie.

Trasy biegna gltéwnie terenami le$nymi, czgsciowo droga asfaltowa (wg zatagczonej mapy).
Na trasach beda znajdowaly si¢ punkty zywnoSciowe i kontrolne. Skrdcenie trasy
powoduje dyskwalifikacje.

10.  Obowigzujg limity czasowe wynoszace:

A S

» dla startujacych na dystansie 53 km biegnac —9 h
limit czasowy na okolo 17 km — 3 h,

» dla startujacych na dystansie 53 km na rowerze gérskim — 7 h
limit czasowy na okolo 17 km — 2,5 h,
» dla startujacych na dystansie 20 km biegnac — 4 h,
» dla startujacych na dystansie 20 km na rowerze gérskim — 3 h,
> dla startujacych na dystansie 53 km wedrujac — 14 h
limit czasowy na okolo 17 km — 4,5 h
> dla startujacych na dystansie 20 km wedrujac — 7 h.
11.  Trasa nie jest atestowana.
UCZESTNICY:

W zawodach wystepuje podzial na kategorie (bieg, rower gorski):
a. OPEN
b. WIEKOWE:
Mezczyzni:
M20 (do 29 lat), M30 (30-39 lat), M40 (40-49 lat), M50 (50-59 lat), M60 (60 lat i wigcej),
Kobiety:
K20 (do 29 lat), K30 (30-39 lat), K40 (40-49 lat), K50 (50-59 lat),
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K60 (60 lat 1 wigcej).
c. SLUZBY MUNDUROWE:

Kategoria OPEN(warunkiem sklasyfikowania jest podanie rodzaju stuzby podczas
zgloszenia np. Policja, Straz Graniczna, PSP, OSP itd.)

Puchary za 1 miejsce na obu dystansach biegu i MTB ufundowane przez Komendanta
NoOSG

Kategoria OPEN MEZCZYZN I OPEN KOBIET miejsca 1,2,3 na obu dystansach
biegu i MTB.

Puchary za miejsca 1,2,3 w klasyfikacji kobiet i mezczyzn ufundowane przez
Zarzad Oddzialowy NSZZ FSG przy Nadodrzanskim Oddziale Strazy Graniczne;j.

d. DRUZYNOWA (warunkiem sklasyfikowania jest trzyosobowa druzyna bez wzgledu
na pte¢ posiadajaca jednakowo brzmigca nazwe druzyny, oraz wypelnione minimum
iloci osob startujagcych na na obu dystansach biegu i MTB ktore wynosi 60 0séb do
dnia zamkni¢cia zapiséw elektronicznych).

W przypadku pokonujacych tras¢ biegnac dopuszcza si¢ start os6b niepetnoletnich, ktére
ukonczyty 14 rok zycia na krétszym dystansie (20 km) za pisemng zgoda rodzicow

lub opiekunéw prawnych udzielonej w trakcie odbioru pakietu startowego.

W przypadku pokonujacych trase na rowerach gorskich dopuszcza si¢ start osob
niepetnoletnich, ktére ukonczyly 14 rok zycia na krotszym dystansie (20 km) za pisemng
zgoda rodzicow lub opiekundow prawnych udzielonej w trakcie odbioru pakietu startowego.

W przypadku pokonujacych tras¢ wedrujgc dopuszcza si¢ start osoéb niepelnoletnich na
krotszym dystansie (20 km) za pisemng zgodg rodzicow lub opiekunéow prawnych udzielonej
w trakcie odbioru pakietu startowego.

Nie dopuszcza sie startu na rowerach z napedem elektrycznym.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Warunkiem udziatu w imprezie jest: zgloszenie do udzialu w zawodach, zmieszczenie sie
w limicie 600 oplaconych uczestnikow, wyrazenie zgody na przestrzeganie regulaminu
imprezy, przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do
udzialu w imprezie biegowej lub zlozenie wlasnorgecznego podpisu pod oswiadczeniem
0 zdolnos$ci do udzialu w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢, dla oso6b niepetnoletnich
ztozenie podpisu rodzica lub prawnego opiekuna w obecnosci s¢dziego na ww. oswiadczeniu,
- wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizatora, w tym
takze w relacjach telewizyjnych, radiowych, prasowych i internetowych, poddanie si¢
weryfikacji w biurze zawodoéw w dniu imprezy z dowodem osobistym lub paszportem (inny
dokument potwierdzajacy tozsamos¢) celem weryfikacji daty urodzenia oraz narodowosci.
Odbidr pakietow startowych w godzinach otwarcia biura zawodow.

ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA:
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1. Zgloszenia elektroniczne przyjmowane sg do 23 maja 2026 (wtacznie) poprzez
wypetnienie formularza dostgpnego na stronie internetowe;j:
https://formularz.ultimasport.pl/436

2. lub osobiscie w biurze zawodow w dniach 29-30 maja 2026 w godzinach otwarcia biura
lub do wyczerpania limitu zgloszen.

3. Zgloszenie udzialu w zawodach ,,Patrol Graniczny VII” bedzie rozumiane jako zapoznanie
si¢ zawodnikow z niniejszym regulaminem i zobowigzanie si¢ do jego przestrzegania oraz
bedzie stanowi¢  wyrazenie zgody na  przetwarzanie danych  osobowych
1 wykorzystanie wizerunku uczestnikoéw do celdow organizacyjnych biegu.

4. Za kompletne uwaza si¢ wypeknienie formularza, akceptacj¢ regulaminu.

5. Oplata startowa:
» do dnia 31 marca:

v' dystans 20 km bieg, rower — 120,00 zi
wedrowanie — 110,00 zt

v dystans 53 km bieg, rower — 140,00 z}
wedrowanie — 120,00 zt

> od dnia 01 kwietnia:

v' dystans 20 km bieg, rower — 140,00 zi
wedrowanie — 130,00 zt

v’ dystans 53 km bieg, rower — 160,00 z}
wedrowanie — 140,00 zi

Osobom, ktore zrezygnuja z udzialu w zawodach, wedrowce oraz nie stawig si¢ na Start nie
bedzie zwracana oplata startowa.

Istnieje mozliwo$¢ przepisania pakietu startowego na osoby trzecie bez dodatkowej optaty.
Warunkiem jest jednak obecno$¢ tych osob na liScie uczestnikow. Przepisanie pakietu jest
mozliwe do dnia 23.05.2026

STRONA SPORTOWA:

Nad poprawnoscig strony sportowe] czuwa Sedzia Glowny. Sedzia Gloéwny wyznacza
sedziow: startu, trasy 1 mety. Migdzy startem i metg zawodnik nie moze korzysta¢ z pomocy
innych o0sob pod karg dyskwalifikacji. Sedzia Glowny S$cisle wspdipracuje z Dyrektorem
i Lekarzem Biegu. Rozstrzygnigcia ostateczne leza w  gestii  organizatora.

STRONA MEDYCZNA:
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https://formularz.ultimasport.pl/436

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng od rozpoczecia do zakonczenia zawodow.
W przypadkach uzasadnionych Lekarz Zawodoéw ma prawo nie dopusci¢ zawodnika do
udziatu w imprezie.

NAGRODY I SWIADCZENIA:

Nagrody rzeczowe za zajecie miejsc I-III w klasyfikacji generalnej mezczyzn 1 kobiet,
dyplomy w kategoriach wiekowych za zajecie miejsc I-11I (dotyczy — bieg, rower gorski)
Pamigtkowy medal dla wszystkich uczestnikéw, ktoérzy ukoncza zawody, wedrowke.
Certyfikat ukonczenia wedroéwki (dotyczy — wedrowcy)

Zawodnicy, wedrowcy otrzymaja pakiet startowy oraz positek.

Na trasie zapewnione bedg punkty zywnos$ciowe.

ZASADY BEZPIECZENSTWA — WYTYCZNE SANITARNE

Zawodnicy, wedrowcy zobowigzani sa do stosowania si¢ do aktualnych na dzien startu
zalecen, wytycznych i nakazéw wydanych przez Ministerstwo Zdrowia lub inne organy
panstwowe odnosnie zachowanie dystansu spotecznego, stosowania $rodkéw ochrony
indywidualnej lub uczestnictwa w zgromadzeniach.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

—

. Zawody, wedrowka odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

2. Zawodami, wedréwka kieruje Dyrektor zawodow-wedrowki, ktory decyduje w sprawach
organizacyjnych, bezpieczenstwa i porzadku oraz w sprawach spornych.

3. Dostarczone przez organizatora numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy

wierzchnie;j.

Organizator zabezpiecza przebieralnie dla zawodnikow, szatnie.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikow.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia oséb startujacych.

Zawodnicy, wedrowcy startuja na wlasng odpowiedzialnosc.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

Zawodnik, wedrowiec ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wilasne dziatania i zachowanie

stosownie do przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego. Jednoczes$nie

zobowigzuje si¢ do stosowania wymienionych przepisow oraz  deklaruje

podporzadkowaniu si¢ co do polecen wydawanych prze osoby odpowiedzialnie za

utrzymanie bezpieczenstwa na trasie biegu.

10. O sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

00N e

DANE OSOBOWE

1. Administratorem danych osobowych uczestnikow wydarzenia ,,Patrol Graniczny VII” jest
Organizator.

2. Uczestnicy wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych przez
Organizatora zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych
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(tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 1781 ze zm.) w celu umozliwienia Organizatorowi
przeprowadzenia wydarzenia oraz publicznego ogloszenia ewentualnej klasyfikacji.
Przystuguje im prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.

3. Uczestnicy wydarzenia wyrazaja zgode na publiczne podanie danych osobowych
w postaci imienia i nazwiska oraz wizerunku.

4. Wszelkie reklamacje sa rozpatrywane w ciggu 14 dni pod adresem mailowym:
arek.polewski@gmail.com

Na podstawie art. 13 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Rozporzadzenie) informuje, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych jest Stowarzyszenie Lions Club Kamienna Goéra.

2. Administrator wyznaczyt Inspektora ochrony danych, z ktérym Pani/Pan moze sie skontaktowaé za pomocg

adresu arek.polewski@gmail.com

3. Administrator przetwarza Pani/Pana dane osobowe na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa, zawartych umoéw oraz
na podstawie udzielonej zgody.

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg w celu/celach:

a) wypetnienia obowigzkéw prawnych cigzgcych na Administratorze,

b) realizacji uméw zawartych z kontrahentami Administratora,

c) w pozostatych przypadkach Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg wytacznie na podstawie wczesniej udzielonej zgody
w zakresie i celu okreslonym w tresci zgody.

5. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedg podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie
przepiséw prawa oraz na podstawie uméw powierzenia przetwarzania danych osobowych.

6. Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw okreslonych w pkt 4, a po tym
czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowigzujgcego prawa.

7. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych ma Pani/Pan prawo do:

a) dostepu do tresci swoich danych osobowych,

b) poprawiania (zgdania sprostowania) danych osobowych, w przypadku gdy dane s nieprawidtowe lub niekompletne,

c) usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

d) przenoszenia danych osobowych,

€) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych.

8. W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie na podstawie zgody, przystuguje Pani/Panu prawo do
cofniecia tej zgody w dowolnym momencie. Cofniecie to nie ma wptywu na zgodno$¢ przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnieciem, z obowigzujgcym prawem.

9. W przypadku uznania, iz Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg w sposéb niezgodny z przepisami dotyczgcymi ochrony
danych osobowych przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych

10. Pani/Pana dane osobowe mogg by¢ przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie bedg profilowane.
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